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Montags, Apéro 18.45 Uhr, Kursbeginn 19.30 Uhr 
 

Datum Ort    Thema 
   

31. Mai 2021 
Weisser Wind 
Oberdorfstrasse 20 
8001 Zürich 

    Rückenschmerzen 
 

   

 

 
S O M M E R P A U S E 

  

   

30. August 2021 
Weisser Wind 
Oberdorfstrasse 20 
8001 Zürich 

   Mangelernährung 

   

27. September 2021 

Weisser Wind 
Oberdorfstrasse 20 
8001 Zürich 

 
             Harninkontinenz 
 

   

25. Oktober 2021 
Blue Monkey 
Stüssihofstatt 3 
8001 Zürich 

 
   Neue Medikamente  
 

   

29. November 2021 
Weisser Wind 
Oberdorfstrasse 20 
8001 Zürich 

             Cannabis sativa 
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