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Lassen Sie sich ab jetzt in der Arztpraxis oder 
in der Apotheke gegen Grippe impfen 
 
Jetzt ist der Moment, sich gegen Grippe zu schützen. Die Impfung wird ab sofort 
empfohlen; sie kann in der Arztpraxis oder in der Apotheke gemacht werden. Zudem 
findet am Freitag, 8. November 2019, der 16. Nationale Impftag statt, an dem man 
sich vielerorts ohne Voranmeldung und zu einem reduzierten Tarif impfen lassen 
kann.  
 
Eine Grippe verläuft nicht immer harmlos: In der Saison 2018/2019 wurden rund 210‘000 
Arztbesuche registriert. In zahlreichen Fällen führt die Grippe zu Komplikationen, die eine 
Hospitalisierung nötig machen und manchmal zum Tod führen.  
 
Aus diesem Grund wird die Grippeimpfung für Menschen mit erhöhtem Komplikationsrisiko 
(ab dem Alter von 6 Monaten) empfohlen. Es geht um Personen mit chronischen 
Erkrankungen wie Atemwegs- oder Herzkrankheiten, schwangere Frauen, frühgeborene 
Kinder und Menschen ab 65.  
 
Die Impfung wird auch Angehörigen von Personen mit erhöhtem Risiko empfohlen. So 
können gesunde Personen sich selber und die am meisten gefährdeten Personen 
schützen, indem sie das Ansteckungsrisiko vermindern. Die Impfung wird daher 
besonders dem Medizinal- und Pflegepersonal, den Mitarbeitenden von Kitas und 
Tagesstätten sowie von Alters- und Pflegeheimen empfohlen. 
 
Impftag in Arztpraxen und Apotheken 
 
Die 16. Ausgabe des Nationalen Grippeimpftags findet am Freitag, 8. November 2019, 
statt. Der Aktionstag ist eine Initiative des Kollegiums für Hausarztmedizin (KHM) in 
Zusammenarbeit mit dem BAG, der Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte (FMH) 
und dem Schweizerischen Apothekerverband (pharmaSuisse). An diesem Tag können 
sich impfinteressierte Personen auch spontan zu einem empfohlenen Pauschalpreis 
(30 Franken) impfen lassen. 
 
Die Informationen zum Impftag sind verfügbar auf https://www.impfengegengrippe.ch/de-
ch/. Die Liste der Impfpraxen ist zu finden auf http://www.kollegium.ch/de/grippe/adressen-
von-impfpraxen. Apotheken kennzeichnen ihre Teilnahme durch den Aushang der Plakate 
zum Nationalen Grippeimpftag (Verzeichnis aller Apotheken, die Impfungen anbieten, auf 
https://impfapotheke.ch ).  
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Adresse für Rückfragen: 

BAG, Medienstelle, Tel. 058 462 95 05 oder media@bag.admin.ch 
 
KHM, Fabian Egli, Tel. 031 370 06 74 oder fabian.egli@kollegium.ch  
 
pharmaSuisse, Rahel Rohrer, Tel. 031 978 58 27 oder kommunikation@pharmaSuisse.org  
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